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ενεργειακές κατηγορίες βάσει Κ.Εν.Α.Κ.

πηγή: Κανονισμός Ενεργειακής Απόδοσης Κτιρίων (Κ.Εν.Α.Κ.)

κτίριο προ κανονισμού 

θερμομόνωσης

κτίριο κανονισμού 

θερμομόνωσης

κτίριο Κ.Εν.Α.Κ.

πρακτική σημασία ενεργειακών κατηγοριών – νέα

νέο κτίριο nZeb

μείωση στην 

κατανάλωση ~40%

μείωση στην 

κατανάλωση ~30%

μείωση στην 

κατανάλωση~50%*

*Δεν έχει οριστεί ακόμη ελάχιστο ποσοστό κάλυψης της κατανάλωσης από ΑΠΕ
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ενεργειακές κατηγορίες βάσει Κ.Εν.Α.Κ.

πηγή: Κανονισμός Ενεργειακής Απόδοσης Κτιρίων (Κ.Εν.Α.Κ.)

κτίριο προ κανονισμού 

θερμομόνωσης

κτίριο κανονισμού 

θερμομόνωσης

κτίριο Κ.Εν.Α.Κ.

πρακτική σημασία ενεργειακών κατηγοριών – υφιστάμενα

υφιστάμενο κτίριο nZeb

μείωση στην 

κατανάλωση ~67%

μείωση στην 

κατανάλωση ~45%

μείωση στην 

κατανάλωση ~25%



πρακτική σημασία ενεργειακών κατηγοριών

𝑅 =
𝑄𝑏𝑢𝑖𝑙𝑑𝑖𝑛𝑔

𝑄𝐾𝐴
=

𝑄ℎ𝑒𝑎𝑡𝑖𝑛𝑔 + 𝑄𝑐𝑜𝑜𝑙𝑖𝑛𝑔 + 𝑄𝑙𝑖𝑔ℎ𝑡𝑖𝑛𝑔 + 𝑄𝐷𝐻𝑊

𝑄ℎ𝑒𝑎𝑡𝑖𝑛𝑔,𝐾𝐴 + 𝑄𝑐𝑜𝑜𝑙𝑖𝑛𝑔,𝐾𝐴 + 𝑄𝑙𝑖𝑔ℎ𝑡𝑖𝑛𝑔,𝐾𝐴 + 𝑄𝐷𝐻𝑊,𝐾𝐴

QDHW->κατοικίες, ξενοδοχεία, νοσοκομεία, κλειστά γυμναστήρια/κολυμβητήρια 

Qlighting-> γραφεία, καταστήματα, υγειονομικούς σταθμούς, κέντρα υγείας, ιατρεία 

επηρεάζουν κατά βάση:



πρακτική σημασία ενεργειακών κατηγοριών

μέχρι τώρα η κάλυψη των ελάχιστων απαιτήσεων ανά 

σύστημα και δομικό στοιχείο “εξασφάλιζε” την κατάταξη 

στην κατηγορία Β 

Σημαντική παρατήρηση 



σημασία των αυτοματισμών

𝑄ℎ𝑒𝑎𝑡𝑖𝑛𝑔=fBAC,hx 𝑄ℎ𝑒𝑎𝑡𝑖𝑛𝑔, 𝑐𝑜𝑛𝑠 𝑄𝑐𝑜𝑜𝑙𝑖𝑛𝑔=fBAC,hx 𝑄𝑐𝑜𝑜𝑙𝑖𝑛𝑔, 𝑐𝑜𝑛𝑠



σημασία των αυτοματισμών



σημασία των αυτοματισμών

για να αυτοματισμούς κατηγορίας Β



σημασία των αυτοματισμών



σημασία των αυτοματισμών

για να αυτοματισμούς κατηγορίας Γ



σημασία του συστήματος θέρμανσης - λέβητες

ecodesign
μείωση σε σχέση 

με ΚΑ σε σχέση με ΚΑ

ισχύς [kW] n ΚΑ [%] ΦΑ πετρέλαιο ΦΑ πετρέλαιο ΦΑ πετρέλαιο

4<Qn≤25 78.1 98.8 95.2 28% 20% 133% 122%

25<Qn≤50 81.4 98.8 95.2 22% 16% 127% 117%

50<Qn≤70 81.8 98.8 95.2 22% 16% 127% 116%

70<Qn≤100 81.8 98.8 95.2 22% 16% 127% 116%

100<Qn≤200 85.0 103.0 99.3 22% 16% 127% 117%

200<Qn≤300 85.4 103.0 99.3 22% 16% 126% 116%

300<Qn≤400 85.6 103.0 99.3 21% 15% 126% 116%

Qn>400 86.8 - - - - - -



σημασία του συστήματος θέρμανσης – αντλίες θερμότητας

SCOP SCOP-ΤΟΤΕΕ n* σε σχέση με ΚΑ

KA 3.20 3.20 110% 100%

άερα<12KW 3.80 3.53 122% 110%

άερα<12KW 3.42 3.18 110% 99%

άερα>12kW 3.40 3.16 109% 99%

νερού 55οC
2.83 2.89 100% 90%

2.83 3.11 107% 97%

νερού 35oC 3.20 3.01 104% 94%

* λαμβάνοντας συντελεστή πρ.ενέργειας ηλεκτρισμού = 2,9



σημασία του συστήματος ψύξης - τριτογενής

SEER SEER-ΤΟΤΕΕ n* σε σχέση με ΚΑ

KA 2.80 2.80 97% 100%

άερα<6KW 4.60 2.76 95% 99%

άερα<12KW 4.30 2.58 89% 92%

άερα>12kW 4.60 2.76 95% 99%

ψύκτες<400kW 3.80 2.28 79% 81%

ψύκτες>400kW 4.10 2.46 85% 88%

γεωθ<400 4.98 2.99 103% 107%

γεωθ<1500 5.75 3.45 119% 123%

γεωθ>1500 6.20 3.72 128% 133%

* λαμβάνοντας συντελεστή πρ.ενέργειας ηλεκτρισμού = 2,90

Προσοχή: όλοι οι χώροι πρέπει να ψύχονται αλλιώς SEER=2,2 (αύξηση στην κατανάλωση σε σχέση με ΚΑ 127%) 



σημασία του συστήματος φωτισμού

μείωση σε σχέση με ΚΑ

Στάθμη 
φωτισμού 

Ισχύς για ΚΑ
Ισχύς για 
ελάχιστες 

απαιτήσεις 
T8 Τ5 LED LED

LED+αυτ.. 
ΦΦ

LED +αυτ. 
παρουσίας

LED +αυτ. 
ΦΦ+παρ

[ℓx] [W/m2] [W/m2] [W/m2] [W/m2] [W/m2] % % % %

500 16.00 14.00 17.00 16.00 12.50

22%
45%-
53%

38%-
42%

56%-
59%

400 12.80 11.20 13.60 12.80 10.00

300 9.60 8.40 10.20 9.60 7.50

200 6.40 5.60 6.80 6.40 5.00

100 3.20 2.80 3.40 3.20 2.50



σημασία του συστήματος φωτισμού

Για να μπορεί να γίνει αξιοποίηση του ΦΦ πρέπει να υπάρχει επάρκεια δυναμικού για την 

αξιοποίηση ΦΦ



σημασία της θερμομόνωσης - νέο

Κατακόρυφα δ.σ.

μείωση απωλειών σε σχέση με ΚΑ λόγω επιπλέον εκατοστών μόνωσης*

ζώνη
ελ.

απαιτ.
ΚΑ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Α 0.55 0.60 -6% -17% -24% -30% -35% -39% -42% -44% -47% -49% -50%

Β 0.45 0.50 -7% -15% -22% -27% -31% -34% -37% -40% -42% -44% -45%

Γ 0.40 0.45 -8% -15% -20% -25% -29% -32% -35% -37% -39% -41% -42%

Δ 0.35 0.40 -8% -14% -19% -23% -26% -29% -32% -34% -36% -38% -39%

* Έχουν ληφθεί υπόψη θερμογέφυρες με ΔU=0,20W/m2K



σημασία της θερμομόνωσης - υφιστάμενα

Κατακόρυφα δ.σ.

μείωση απωλειών σε σχέση με ΚΑ λόγω επιπλέον εκατοστών μόνωσης*

ζώνη
ελ.

απαιτ.
ΚΑ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Α 0.60 0.60 0% -12% -21% -28% -33% -37% -40% -43% -46% -48% -49%

Β 0.50 0.50 0% -10% -17% -23% -28% -32% -35% -38% -40% -42% -44%

Γ 0.45 0.45 0% -9% -16% -21% -25% -29% -32% -35% -37% -39% -41%

Δ 0.40 0.40 0% -8% -14% -19% -23% -26% -29% -32% -34% -36% -38%

* Έχουν ληφθεί υπόψη θερμογέφυρες με ΔU=0,20W/m2K



σημασία των κουφωμάτων – νέα κτίρια

0.35

W w p air w tot w

tot W

Q U A a c A Q U A

U U a

=  +     =  

= + 

Utot λαμβάνοντας + αερισμό μείωση σε σχέση με ΚΑ

ζώνη ελ.απαιτ. ΚΑ ΚΑ κλάση 3 κλάση 4 κλάση 3 κλάση 4

Α 2.80 3.20 5.13 3.29 2.98 36% 42%

Β 2.60 3.00 4.93 3.09 2.78 37% 44%

Γ 2.40 2.80 4.73 2.89 2.58 39% 46%

Δ 2.20 2.60 4.53 2.69 2.38 41% 48%



σημασία των κουφωμάτων – νέα κτίρια

Παρατήρηση: 

τα κουφώματα του ΚΑ έχουν 

gw=0,76x0,90x0,80=0,547



σημασία των κουφωμάτων – υφιστάμενα κτίρια

0.35

W w p air w tot w

tot W

Q U A a c A Q U A

U U a

=  +     =  

= + 

Utot λαμβάνοντας + αερισμό μείωση σε σχέση με ΚΑ

ζώνη ελ.απαιτ. ΚΑ ΚΑ κλάση 3 κλάση 4 κλάση 3 κλάση 4

Α 3.20 3.20 5.13 3.69 3.38 28% 34%

Β 3.00 3.00 4.93 3.49 3.18 29% 36%

Γ 2.80 2.80 4.73 3.29 2.98 30% 37%

Δ 2.60 2.60 4.53 3.09 2.78 32% 39%



παράδειγμα

Κτίριο γραφείων στη Θεσσαλονίκη:

1.540m2 γραφειακοί χώροι

1.130m2 διάδρομοι και βοηθητικοί χώροι

110m2 αίθουσα πολλαπλών χρήσεων



παράδειγμα

Σχεδιάζοντας με τις ελάχιστες 

απαιτήσεις το κτίριο 

κατατάσσεται στην κατηγορία

Β

R=
𝟏𝟐𝟔

𝟏𝟒𝟓
=0,87



παράδειγμα

Τελική λύση

• Uκ.δ.σ = 0,28 W/m2K (10cm )

• Uορ= 0,20 W/m2K (15cm)

• κουφώματα με U=1,5W/m2K

• φωτισμός LED με έλεγχο ΦΦ και 

παρουσίας/απουσίας

• VRF για θέρμανση/ψύξη

• αερισμός με αισθητήρες CO2 ανά 

χώρο

• αυτοματισμοί κατηγορίας Α R=
𝟕𝟎

𝟏𝟒𝟓
=0,48
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